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Inkraftsetzung und Gultigkeit

Die Schulleitung setzt mit dieser Erklarung den Hygieneplan verbindlich in Kraft. Der Hygieneplan ist damit fur
alle Lehrkrafte, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie alle Schilerinnen und Schiiler giltig.
Der Hygieneplan wird nach Inkraftsetzung fir alle Lehrkréafte, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur Kenntnis-

nahme ausgelegt. Danach erfolgt zeitnah die Belehrung nach § 35 IfSG.

Osnabriick, Marz 2022

(Schulleitung)

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz - Teil E: Hygienemanagement (Datei: 2022_03_18 - Hygieneplan.docx) Seite 2



BBS OS Brinkstral3e Hygieneplan
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1. Vorwort

Schulen sind durch die Zusammenarbeit einer Vielzahl von Personen von besonderer hygienisch-epidemiolo-
gischer Bedeutung. Sie bediirfen deshalb grof3er Aufmerksamkeit, um das Wohlbefinden, die Gesundheit und
die Erziehung zu hygienischem Verhalten - besonders auch im Hinblick auf Infektionskrankheiten - zu sichern.
Mit dem Inkrafttreten des neuen Infektionsschutzgesetzes (IfSG) am 01.01.2001 hat der Gesetzgeber dieser
Bedeutung Rechnung getragen und im § 36 Abs. 1 unter anderem auch Schulen dazu verpflichtet, Hygiene-

plane zu erstellen.

2. Hygienemanagement an Schulen

Zweck des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) ist es, Ubertragbare Krankheiten beim Menschen vorzubeugen,
Infektionen friihzeitig zu erkennen und ihre Weiterverbreitung zu verhindern. Das Gesetz setzt dabei in hohem
Maf3e neben behdordlichen Aufgaben und Zusténdigkeiten auf die Eigenverantwortung der Trager und Leiter

von Gemeinschaftseinrichtungen — und damit auch Schulen — sowie jedes Einzelnen.

Im 8§ 36 Abs. 1 des Infektionsschutzgesetzes verpflichtet der Gesetzgeber die Schulen dazu, in Hygieneplanen
die innerbetrieblichen Verfahrensweisen zur Infektionshygiene festzulegen. Fir die Erstellung der Pléane
enthalt das Gesetz keine Vorgaben, sondern Uberlasst dies weitgehend dem Ermessen der jeweiligen Schule.
Eine Arbeitshilfe ist z.B. der ,Schulhygieneplan 2009" des Nds. Landesgesundheitsamtes (NLGA).

In jedem Fall muss der Hygieneplan an die organisatorischen und baulichen Gegebenheiten der Schule ange-
passt sein und u.a. auch bereichsbezogene Arbeitsanweisung (z.B. Reinigungsplane) einschliel3en.

Daruber hinaus sollten im Hygieneplan auch Malinahmen der Gesundheitsforderung und Gesundheitserhaltung
(z.B. HautschutzmalRnahmen) festgeschrieben werden, um nichtlibertragbaren Krankheiten bei Schilern und

Personal vorzubeugen.

Verantwortlich fir die Sicherung der hygienischen Anforderungen in Schulen ist die Schulleitung. Sie kann
zu ihrer Unterstutzung bei der Wahrnehmung der Verantwortung eine Lehrkraft als Hygieneverantwortliche(n)
bestellen. Zu den Aufgaben der(s) Hygieneverantwortlichen gehdren unter anderem

» die Erstellung und Aktualisierung des Hygieneplanes,

> die Uberwachung der Einhaltung der im Hygieneplan festgelegten MalRnahmen,

» die Durchfihrung von Hygienebelehrungen sowie

» die Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt und den Elternsprechern.

Der Hygieneplan ist jahrlich hinsichtlich Aktualitat zu Gberprifen und gegebenenfalls zu andern. Die Uberwa-
chung der Einhaltung der HygienemalRnahmen erfolgt stichprobenartig, bei aktuellem Bedarf und routinemaRig
mindestens einmal jahrlich durch Begehungen der Schule. Die Ergebnisse der Uberwachung sind schriftlich zu
dokumentieren. Der Hygieneplan muss fur alle Beteiligten jederzeit zuganglich und einsehbar sein.

Da laut § 35 Infektionsschutzgesetz (IfSG) alle Personen in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen
Uber die gesundheitlichen Anforderungen und Mitwirkungspflichten nach § 34 IfSG belehrt werden mussen,
beinhaltet der vorliegende Hygieneplan neben den Verfahrensweisen zur Infektionshygiene auch alle fir die

Belehrung erforderlichen Informationen und Vorschriften des Infektionsschutzgesetzes.
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Eine Unterweisung auf der Grundlage dieses Hygieneplans — vor der erstmaligen Aufnahme der Tétigkeit und
im Weiteren alle 2 Jahre — gewabhrleistet somit die im § 35 IfSG geforderte Belehrung. Das Protokoll der
Belehrung ist 3 Jahre aufzubewahren.

[Prozess P1-IfSG: Belehrung fir Personen in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen (8§ 35 IfSG)]
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3. Anforderungen an die Hygiene

3.1 Reinigung und Desinfektion

3.1.1 Allgemeines

Die grindliche und regelméaRige Reinigung, insbesondere der Hande sowie haufig benutzter Flachen und Ge-

genstande ist die Grundlage fur einen guten Hygienestatus.

Eine Desinfektion ist dort notwendig, wo Krankheitserreger auftreten kdnnen und Kontaktméglichkeiten zur
Weiterverbreitung bestehen (z.B. bei Verunreinigungen mit Erbrochenem, Stuhl und Urin sowie Blut).
Die Desinfektionsmittel sind nach dem Anwendungsgebiet aus der Liste der Deutschen Gesellschaft fir

Hygiene und Mikrobiologie (DGHM) mit der entsprechenden Konzentration und Einwirkzeit auszuwéahlen.

Beim Auftreten meldepflichtiger Gbertragbarer Krankheiten oder bei begriindetem Verdacht einer solchen
sind spezielle antiepidemische MaRnahmen notwendig, die vom zustandigen Gesundheitsamt veranlasst bzw.

mit diesem abgestimmt werden miissen. Diese MaRnahmen sind nicht Gegenstand dieser Ausfihrungen.

3.1.2 Handehygiene

Hande sind durch ihre vielfaltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen Hauptibertrager von
Krankheitserregern. Handewaschen und Handedesinfektion gehdren daher zu den wichtigsten MalRnahmen zur
Verhiutung und Bekampfung von Infektionskrankheiten.

Voraussetzung hierflr ist eine ausreichende Anzahl von Handwaschplatzen, die mit flieRendem warmen und
kalten Wasser sowie Spendern flr Flussigseife und fir Einmalhandtiicher sowie Abwurfbehélter fir Einmal-
handtiicher ausgestattet sind.

Die Verwendung von Stickseife und Gemeinschaftshandtiichern ist nicht gestattet!

Handewaschen ist vom Personal und von den Schulern durchzufiihren

» nach jeder Verschmutzung und nach Reinigungsarbeiten, i
> nach der Toilettenbenutzung, , ‘
» vor dem Umgang mit Lebensmitteln, ' ‘1

» vor der Einnahme von Speisen und s

» nach Tierkontakt.

Handedesinfektion ist vom Personal und von den Schilern durchzufilhren, nach Kontakt mit Blut, Erbroche-
nem, Stuhl, Urin und anderen Kérperausscheidungen. Das gilt grundsatzlich auch dann, wenn Handschuhe
getragen werden. Die Hande sind in diesem Fall unmittelbar nach dem Ablegen der Handschuhe zu desinfizie-
ren.

Das Handedesinfektionsmittel ist griindlich in die trockenen Hande einzureiben. Wahrend der vom Hersteller
des Préparates vorgeschriebenen Einwirkzeit (ca. 30 Sek.) missen die Hande vom Desinfektionsmittel feucht
gehalten werden (Fingerzwischenraume, Handriicken und Fingerkuppen sowie Nagelfalz nicht vergessen).

Grobe Verschmutzungen (z.B. Ausscheidungen) sind vor der Desinfektion
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mit Zellstoff bzw. einem desinfektionsmittelgetranktem Einmalhandtuch zu
entfernen. Siehe Kap. 4.2. Handehygiene der Arbeitshilfe des NLGA.
https://www.nlga.niedersachsen.de/schule-kindergarten/hygiene-
205418.html

Spender mit einem geeigneten Handedesinfektionsmittel sind in den ent-

sprechenden Arbeitsbereichen an den Waschbecken bereit zu stellen.

3.1.3 Behandlung von Flachen und Gegenstanden

Fir die unterschiedlichen Bereiche der Schule ist jeweils ein Reinigungsplan und ggf. ein Desinfektionsplan

zu erstellen, der folgendes beinhalten muss:

» Konkrete Festlegungen zur Reinigung und ggf. zur Desinfektion der R&ume und des Inventars sowie von
Gegenstanden (Vorgehensweise, Rhythmus, Mittel, Aufbereitung der Reinigungsutensilien, Benennung
der Verantwortlichen).

> Aussagen zur Uberwachung/Eigenkontrolle — besonders auch bei der Vergabe der Reinigungsarbeiten an
Fremdfirmen.

» Vertragliche Regelungen mit Firmen.

Die Reinigungsplane sind Bestandteil des Hygieneplans und missen in den jeweiligen Bereichen ausgehangt
werden. Die Einhaltung der im Reinigungsplan festgelegten ReinigungsmalRnahmen muss uberpruft und

dokumentiert werden.

Reinigungsmaflnahmen sind nach folgenden Grundsétzen durchzufihren:

> Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleistungen Schulgeb&ude — Anforderungen an die Reinigung) ist zu be-

achten.
» Es ist grundsatzlich feucht zu reinigen (Ausnahme: textile Bodenbelage).

A\

Bei den angewendeten Reinigungsmethoden ist eine Schmutzverschleppung zu verhindern (z.B. Zwei-
Eimer-Methode bzw. die Nutzung industrieller Reinigungsgerate).

Die Reinigungsmalinahmen sind in der Regel in Abwesenheit der Schiller durchzufiihren.

Schuler durfen fir Reinigungsarbeiten in den Sanitarrdumen nicht herangezogen werden.

Bei Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten ist geeignete Schutzkleidung zu tragen.

YV V V V

Alle wiederverwendbaren Reinigungsutensilien (Wischmopp, Wischlappen ...) sind nach Gebrauch aufzu-

bereiten und bis zur erneuten Verwendung trocken zu lagern. Die Aufbereitung hat vorzugsweise durch

ein thermisches Waschverfahren (mindestens 60 °C) oder chemisch (durch Einlegen in Desinfektions-

I6sung) zu erfolgen.

» Gerate und Mittel zur Reinigung und Desinfektion sind vor dem Zugriff Unbefugter gesichert in einem ge-
sonderten Raum aufzubewahren.

> Fur die Pflege von textilen FuBbodenbelégen sind nur Gerate mit Mikro- bzw. Absolutfiltern zu verwenden.

Teppichbdden sollten téaglich gesaugt werden. 2 x jahrlich ist eine Feuchtreinigung (Spruh-Extraktionsme-

thode = Reinigung unter Druck mit gleichzeitigem Absaugen der Flissigkeit mittels eines speziellen Gera-

tes) vorzunehmen. Lokale Verschmutzungen sind zeitnah zu entfernen.

» Wischbare Bodenbeléage sind in Schulen textilen Bodenbeldgen vorzuziehen.
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Eine Wischdesinfektion ist bei Verschmutzung mit Erbrochenem, Stuhl, Urin, Blut u.a. durchzuflihren. Zuerst
missen aber die Ausscheidungen von der Flache entfernt werden. Dazu sind Schutzhandschuhe anzuziehen
und die Ausscheidungen mit Hilfe von Einmaltiichern aufzunehmen und in einer Abfalltiite zu entsorgen. An-
schlieRend ist eine Desinfektionslésung entsprechend der Herstellerangabe anzusetzen und mit Hilfe eines
Einmaltuches mechanisch im Verschmutzungsbereich zu verteilen (Wischdesinfektion = Reinigung und Desin-
fektion in einem Arbeitsgang). Die behandelte Flache hinterher nicht trocken nachreiben, sondern abtrocknen
lassen.

Nach Entsorgung der Handschuhe und der Tlcher ist eine hygienische Handedesinfektion durchzufihren.

Eine Sprihdesinfektion ist aufgrund einer moglichen inhalativen Belastung abzulehnen; bei alkoholischen Des-

infektionsmitteln besteht bei der Anwendung auf groR3eren Flachen Explosionsgefahr.

Eine Flachendesinfektion ist i.d.R. in Schulen nur in besonderen Fallen notwendig (z.B. beim Ausbruch von

Ubertragbaren Krankheiten). Sie erfolgt in Abstimmung mit dem Gesundheitsamt.

3.1.4 Intervalle der Reinigungsmaflinahmen

Die Reinigungsintervalle missen sich an den speziellen Nutzungsarten und der Nutzungshéaufigkeit orientieren.
Bei sichtbarer Verschmutzung ist sofort zu reinigen.
Da oft die Schultrager die Reinigungsintervalle fur die einzelnen Bereiche der Schule festlegen, werden in die-

sem Hygieneplan nur Empfehlungen gegeben:

Bereiche und Ausstattung

Reinigungsintervall (Empfehlung)

Toilettenanlagen
(FuBboden, Handwaschbecken, WC, Urinale, Tiren)

Umkleide-, Wasch- und Duschraume

FuBbbden stark frequentierter RGume

(z.B. Flure, Treppen, Klassenzimmer, Garderoben)

FuBbéden weniger frequentierter RAume

(z.B. Funktionsraume, Vorbereitungszimmer)

Tische

Handlaufe

Fensterbénke, Tlren

Turnhalle

Textile Bezlige der Sportmatten
Erste-Hilfe-Raum

Stuhle, Schranke, Regale

taglich

taglich bzw. in Abhangigkeit von der Nutzung

mind. 3x / Woche bzw. nach Erfordernis

mind. 2x / Woche bzw. nach Erfordernis

nach Erfordernis, mind. jeden 2. Tag
1x / Woche

1x / Monat

taglich bzw. nach Erfordernis

1x / Monat

1x / Woche

1x / Monat
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Grundreinigung 2x [ Jahr

(Lampen, Fenster, Heizkorper, Turen, Teppichbdden, Jalousien, usw. )

Waschbecken in Klassenzimmern sind grundsatzlich mit Papierhandti-

chern 0.a. und Seifenspendern auszustatten und téglich zu reinigen.

3.2 Lebensmittelhygiene

3.2.1 Allgemeines

Zur Vermeidung von lebensmittelbedingten Erkrankungen in Schulen

werden an den Umgang mit Lebensmitteln besonders hohe Anforderun-

gen gestellt. Diese beziehen sich nicht nur auf die Personen, die mit den
Lebensmitteln umgehen, sondern auch auf die Raume, die Ausstattung und die Maschinen, die fir die Lagerung
und Verarbeitung der Lebensmittel genutzt werden.

Die Vorgaben der Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV) und andere lebensmittelrechtliche Verordnungen

sind einzuhalten.

Gesundheitliche Anforderungen an das Personal beim Umgang mit Lebensmitteln
Infektionsschutzgesetz (IfSG) - 8. Abschnitt

> § 42 Tatigkeits- und Beschéaftigungsverbote

» § 43 Belehrung, Bescheinigung des Gesundheitsamtes

Alle Beschaftigten, die mit Lebensmitteln im Sinne von § 42 Abs.(2) Infekti-
onsschutzgesetz in Beriihrung kommen, missen die fir sie zutreffenden In-

halte der Paragraphen 42 und 43 des Infektionsschutzgesetzes kennen und

eine Bescheinigung des Gesundheitsamtes nach 8 43 Infektionsschutzge-
setz vorweisen konnen.

[Prozess: P2-IfSG Belehrung Personal - Lebensmittel]

Fur alle Fragen beziglich der Lebensmittel- und Kiichenhygiene (Ausstattung, Lebensmittellagerung, Reini-

gung, etc.) wenden Sie sich bitte an die zustandige Lebensmitteliiberwachungsbehérde bzw. den Schultrager.

3.2.2 Umgang mit Lebensmitteln

> Die Anlieferung der Speisen darf nur in ordnungsgeman gereinigten Behaltern erfolgen.

> Der Transport hat so zu erfolgen, dass eine nachteilige Beeinflussung der Qualitat der Speisen nicht statt-
finden kann. Alle Lebensmittel sind in geschlossenen Behéltern bzw. abgedeckt zu transportieren.

» Warme Speisen dirfen die Temperatur von 65°C nicht unter-, kalte Speisen eine Temperatur von 15°C
nicht tberschreiten. Deshalb sind stichprobenartig Temperaturmessungen zum Zeitpunkt der Ausgabe vor-
zunehmen und zu dokumentieren.

» Das Personal, das mit Lebensmitteln umgeht (auch Essenausteilen), hat sich unmittelbar vor Aufnahme

dieser Tatigkeit die Hande grindlich zu waschen und geeignete Hygienekleidung anzulegen.
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Ein direkter Kontakt der Lebensmittel mit den Handen des Personals ist zu unterlassen.
Vor Ausgabe ist der einwandfreie Zustand des Essens durch das Personal festzustellen.

>
>
» Fir die Ausgabe sind entsprechende saubere Portionierungsgeratschaften zu nutzen.
» Die Ausgabe von Rohmilch ist nicht zuléssig.

>

Ubrig gebliebene zubereitete Speisen sind am gleichen Tag zu entsorgen.

3.2.3 Mitgebrachte Lebensmittel

» Von Schiilern oder Eltern nicht fiir den Eigenbedarf mitgebrachte Lebensmittel, sind vor der Verteilung in
der Schule durch das eingesetzte Personal auf einwandfreien Zustand zu Uberprifen.

> Ubrig gebliebene Lebensmittel sind am gleichen Tag zu entsorgen.

3.2.4 Reinigungsmalinahmen

> Alle benutzten Geschirrteile (Teller, Trinkbecher, Besteck) sind nach jeder Benutzung im Geschirrspuler
bzw. in einer mind. aus 2 Spulbecken bestehenden Spiile zu reinigen und dann zu spulen.

> Bei manueller Reinigung ist das Geschirr unmittelbar nach der Reinigung und dem Spuilvorgang abzutrock-
nen. Die Geschirrtiicher sind taglich zu wechseln.

> Die Lagerung des sauberen Geschirrs hat in Schréanken zu erfolgen.

» Tische und sonstige mit Lebensmitteln in Berihrung gekommene Flachen einschliellich der Essentrans-
portwagen bzw. -tabletts sind nach der Esseneinnahme mit warmem Wasser unter Zusatz von Reinigern
zu saubern.

> Die verwendeten Lappen sind danach zu wechseln. Handtlcher und Lappen sind bei mindestens 60°C in

der Waschmaschine zu waschen.
3.3 Sonstige HygienemalRnahmen

3.3.1 Abfallbeseitigung

» Es sind MaRBRnahmen der Abfallvermeidung festzulegen.

> Nicht vermeidbare Abfélle sind nach Méglichkeit der Verwertung zuzufihren (getrennte Sammlung).

> Die Abfélle sind innerhalb der Einrichtung in gut schlieRenden und gut zu reinigenden Behaltnissen zu
sammeln und mindestens einmal taglich in die Abfallsammelbehalter auRerhalb des Geb&udes zu
entleeren.

> Die Sammelbehalter sind auf einem befestigten und verschatteten Platz und nicht im Aufenthaltsbereich
der Schiler mindestens 5 m von Fenstern und Turen entfernt aufzustellen.

> Der Stellplatz ist sauber zu halten.

Fur nicht haushaltsuibliche Abféalle (z.B. Chemikalien, Leuchtstoffrohren) gelten besondere Entsorgungsvor-

schriften.

3.3.2 Schadlingsprophylaxe und -bekampfung

Gesundheitsschadlinge sind Tiere, durch die Krankheitserreger auf den Menschen b 1en.

Als potenzielle Gesundheitsschéadlinge in einer Schule kommen insbesondere Schaben, Pharaoameisen,
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Flohe, Fliegen, Ratten und Mause in Betracht.

» Durch das Unterbinden von Zutritts- bzw. Zuflugsmadglichkeiten fir Schadlinge, das Vermeiden von Ver-
bergeorten, das Beseitigen baulicher Mangel und die Einhaltung von Ordnung und Sauberkeit im Schul-
gebaude, im Kiichenbereich und auf dem Auf3engelande, ist einem Schadlingsbefall vorzubeugen.

» Es sind regelmafig Befallskontrollen durchzufiihren. Diese sind zu dokumentieren.

» Im Kuchenbereich sind nach Erarbeitung einer Gefahrenanalyse Kontrollpunkte festzulegen, die regelméaRig
Uberwacht werden mussen (Dokumentation). Dabei sollte taglich eine Sichtkontrolle vorgenommen werden.

» Bei Feststellung von Schadlingen ist unverziiglich die Schéadlingsart zu ermitteln, wobei Belegexemplare zur
Bestimmung Uber das zustandige Gesundheitsamt an ein entomologisches Labor eingesandt werden kon-
nen. Von dort aus erfolgt eine sachkundige Beratung zur Schadlingsart und zur Bekampfung.

> Bei Befall ist ein kompetenter Schadlingsbekdmpfer mit der Bekampfung zu beauftragen.

» Ein Befall mit Gesundheitsschadlingen und die geplanten Bekampfungsmaflinahmen sollten unverziglich

dem zustandigen Gesundheitsamt angezeigt werden.

3.3.3 Trinkwasser

Das in Schulen verwendete Wasser fur den menschlichen Gebrauch muss generell der Trinkwasserverord-
nung entsprechen. Installationen sind nach den anerkannten Regeln der Technik und nur von bei dem Was-
serversorger registrierten Firmen durchfiihren zu lassen. Uber notwendige Untersuchungen entsprechend der

Trinkwasserverordnung beréat das zustandige Gesundheitsamt.

Legionellenprophylaxe
Duschen, die nicht taglich genutzt werden, sind zur Legionellenprophylaxe
zu spulen. Dabei ist das Warmwasser ca. 5 Minuten vor der Nutzung laufen

zu lassen (maximale Erwarmungsstufe einstellen). Duschkdpfe sind regel-

manRig auf Kalkablagerungen hin zu Uberprifen und ggfs. zu reinigen.

Vermeidung von Stagnationsproblemen
Am Wochenanfang und nach Ferien ist das Trinkwasser, sofern es dem menschlichen Genuss dienen soll, ca.
5 Min. beziehungsweise bis zum Erreichen der Temperaturkonstanz (Wasser wird nicht mehr kalter) ablaufen

zu lassen, um die Leitungen zu spilen.

Sodabereiter

Von diesen Getrdnken kann ein gesundheitliches Risiko ausgehen, wenn grundlegende hygienische Aspekte
bei der Zubereitung unbeachtet bleiben. Zu den Zutaten gehért frisches Leitungswasser, das den Anforderun-
gen der Trinkwasserverordnung entspricht. Zubereitete und insbesondere bereits angebrochene Sodagetranke
immer im Kihlschrank aufbewahren und méglichst rasch verbrauchen.

Fertig zubereitetes Sodawasser nur in absolut saubere Flaschen abflllen, damit es keimarm bleibt. Glasfla-
schen sind hierfur die bessere Alternative, zumal wenn Behaltnisse mehrfach verwendet werden. Kunststofffla-

schen sollten in jedem Fall spilmaschinengeeignet sein.

Wasserspiel- und Erlebnisbereiche
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Wasserspielanlagen im AufRenbereich sollten im Rahmen der Planung mit dem Gesundheitsamt abgestimmt
werden

Das im AulRenspielbereich verwendete Wasser wird, falls es sich nicht um Trinkwasser aus dem Ortsnetz han-
delt, in der Regel aus eigenen Brunnen geférdert. Unter Anwendung und Beachtung von Schutzmafinahmen
steht einer Nutzung von Brunnenwasser als ,Spielwasser” generell nichts entgegen. Vor der Erstbenutzung
einer solchen Anlage sind die erforderlichen SchutzmafRnahmen individuell mit dem Gesundheitsamt abzustim-
men.

Die Verwendung von Dachablaufwasser ist aus hygienischen Griinden nicht zuléssig. Das Wasser kann mit
Schadstoffen und Keimen stark belastet sein und somit besonders fiir Kinder ein erhéhtes Gesundheitsrisiko
darstellen.

Das Einrichten und Betreiben von Badebecken ist mit dem Gesundheitsamt abzustimmen.

3.3.4 Liftung

Um gesundheitlich zutragliche Raumluft sicherzustellen sowie zur Reduktion des Ubertragungs-risikos von In-
fektionskrankheiten und Innenraumschadstoffen, ist eine regelméfige und ausreichende Liftung der Raume
erforderlich. Gute Luftqualitat leistet auch einen wichtigen Beitrag zur Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit
sowie zur Vermeidung von unspezifischen Beschwerden und Geruchsproblemen.

Siehe Kap. 5.8 Lufthygiene der Arbeitshilfe des NLGA.

https://www.nlga.niedersachsen.de/schule-kindergarten/hygiene-205418.html

Fensterliftung
In R&umen mit Fensterliftung ist das ,20-5—-20-Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten ltften, 20 Minuten

Unterricht) zu befolgen. Die Luftung hat als eine StoRRltftung bzw. Querliftung durch moglichst vollstandig ge-
offnete Fenster zu erfolgen. Je gréRer die Temperaturdifferenz zwischen innen und auf3en ist, desto effektiver
ist das Luften. Daher ist bei kalten AuRentemperaturen im Winter ein Luften von ca. 3 - 5 Minuten sehr wirksam.
An warmen Tagen muss langer geliiftet werden. Vor Beginn des Unterrichtes und in den Pausen soll unter
Beachtung der AuBentemperaturen gegebenenfalls auch langer geliftet werden. Eine Dauerliftung soll nicht

erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

Soweit vorhanden, kann eine sogenannte Luftgtiteampel, die die CO2-Konzentration misst, an das regelmaRige
Laften erinnern. Laftungsmalinahmen kénnen dann abhangig von der CO2-Konzentration erfolgen. Steigt diese

Uber 1.000 ppm, ist spatestens bei 1.500 ppm ein manuelles Liften Gber Fenster vorzunehmen.

Alternativ kann die CO2-App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung genutzt werden, welche die opti-
male Zeit und Frequenz zur Liftung bestimmen und an die nachste Luftung erinnern kann

(https://www.dguv.de/webcode.jsp?query=dp1317760).

Eine alleinige Kippliftung ist in der Regel nicht ausreichend, da durch sie zu wenig Luft ausgetauscht wird. Aus
Sicherheitsgrinden verschlossene Fenster missen daher fur die Luftung unter Aufsicht einer Lehrkraft gedffnet
werden. Die Offnungsbegrenzungen an horizontalen Schwingfliigelfenstern diirfen allerdings aufgrund der ho-

hen Unfallgefahr nicht auRer Kraft gesetzt wer-den.
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Kdnnen aufgrund baulicher Gegebenheiten Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet werden, ist der
Raum fur den Unterricht nicht geeignet, es sei denn, es ist eine effektive raum-lufttechnische Anlage (Luftungs-

anlage) vorhanden.

Raumlufttechnische Anlagen

Raume mit raumlufttechnischen Anlagen (RLT-Anlage) werden kontinuierlich und ausreichend mit Auf3enluft
versorgt, soweit diese nicht im Umluftbetreib laufen. Voraussetzung fur die Nutzung einer RLT-Anlage ist, dass
eine Wartung gemaf VDI 6022 erfolgt.

Eine zusatzliche Fensterliftung ist in Raumen, die Uber eine raumlufttechnische Anlage verfligen, nicht erfor-
derlich.

Andere Liftungsanlagen

Andere Luftungsanlagen, fur die es keine normativen Regelungen gibt, wie z. B. einfache Zu /Abluftanlagen (z.
B. Fensterventilatoren), missen fachgerecht geplant, eingebaut und betrieben werden.

Ob eine zusétzliche Fensterliftung (siehe oben: ,Fensterliftung®) erforderlich ist, ist im Rahmen der Planung
festzulegen. LiftungsmaRnahmen sollten abhéngig von der CO2-Konzentration er-folgen. Steigt diese uber
1.000 ppm, sollte spatestens bei 1.500 ppm ein manuelles Liften Uber Fenster oder eine Aktivierung der Liftung

vorgenommen werden.

Luftreinigungsgeréate

Luftreinigungsgerate (Filtertechnologien, UV-C Technologien, lonisations- und Plasmatechnologien) sind nicht
daflr ausgelegt, verbrauchte Raumluft abzuftihren bzw. Frischluft von au3en heranzufiihren. Diese ersetzen
daher nicht die regelméaRige Liftung. Die Vorgaben zur ,Fenster-liftung” sind soweit wie moglich umzusetzen.
Vor Inbetriebnahme von Luftreinigungsgeraten ist eine Gefahrdungsbeurteilung gem. 8§ 5 Arbeitsschutzgesez

zu erstellen.

3.4 Erste Hilfe; Schutz des Ersthelfers

3.4.1 Versorgung von Bagatellwunden

Bei der Wundversorgung hat der Ersthelfer Einmalhandschuhe zu tragen und sich nach Mdglichkeit vor, auf

jeden Fall nach der Hilfeleistung die Hande zu desinfizieren.

3.4.2 Behandlung kontaminierter Flachen

(siehe 3.1.3 Behandlung von Flachen und Gegenstanden)

3.4.3 Uberpriifung des Erste-Hilfe-Materials

Geeignetes Erste-Hilfe-Material enthalt gemaf Unfallverhitungsvorschrift
DGUYV Information 202-059 ,Erste Hilfe in Schulen”

» der kleine Verbandkasten nach DIN 13157 ,Verbandkasten C*,
> der gro3e Verbandkasten nach DIN 13169 ,Verbandkasten E* und
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» die Sanitatstasche nach DIN 13160 (fur den mobiler Einsatz).

Zusétzlich ist der Verbandkasten mit einem alkoholischen Desinfektions-

mittel zur Hande- bzw. Hautdesinfektion in einem fest verschlieRbaren Be-

haltnis auszustatten.

Verbrauchte Materialien (z.B. Einmalhandschuhe oder Pflaster) sind umgehend zu ersetzen. Regelmafige Be-
standskontrollen der Erste-Hilfe-Kasten sind durchzufiihren und zu dokumentieren. Materialien mit abgelau-
fenem Verfallsdatum sind auszutauschen. Insbesondere ist das Ablaufdatum des Handedesinfektionsmittels zu

Uberpriifen und dieses erforderlichenfalls zu ersetzen.

3.4.4 Sanitatsraum

In der Schule muss mindestens ein Sanitatsraum vorhanden sein, in dem
verletzte Schulerinnen und Schuler betreut werden kdnnen. Dieser Raum
muss nach DGUV Information 202-059 ,Erste Hilfe an Schulen mindestens
mit einem kleinen Verbandkasten Typ C sowie einer Krankentrage nach DIN
13024 und/oder einer Liege ausgerustet sein. Zusatzlich missen ein Hand-
waschbecken mit flieRend kaltem und warmem Wasser sowie ein Di-
rektspender fiir Flussigseife und Einmalhandtticher und ein Abwurfkorb vor-

handen sein.

4. Infektionsschutz

4.1 Arbeitsschutz

In Hygieneplanen festgelegte MalRnahmen dienen dem innerbetrieblichen Schutz vor Infektionskrankheiten. Als
Gemeinschaftseinrichtung, in der Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene betreut werden, kommt der
Schule eine besondere Bedeutung zu.

Zusatzliche Infektionsschutz-Maflinahmen des Dienstherrn oder Arbeitgebers zum Schutz vor arbeitsbedingten
Gefahren mussen im Rahmen der Geféahrdungsbeurteilung gemaf 8§ 5 Abeitsschutzgesetz festgelegt werden.

Dies kann insbesondere an Forderschulen sowie ggf. im Rahmen der schulischen Inklusion erforderlich sein.

4.2 Erhohtes Infektionsgeschehen

Bei erhdhtem Infektionsgeschehen lber erregerhaltige Tropfchen und Aerosole (z. B. bei Erkaltungs- oder Grip-
pewellen, SARS-CoV-2 Ausbrichen) wird empfohlen, * die folgenden bewahrten MaRnahmen freiwillig zu be-

achten:

Abstand
Abstand vermindert das Risiko einer Infektion. Ein Abstand von mdéglichst 1,5 Metern zu anderen vermindert

das Risiko einer Infektion Uber erregerhaltige Tropfchen.
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Masken

Masken verringern das Risiko einer Infektion. In Innenrdumen im 6ffentlichen Bereich und in 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln reduziert das Tragen von Masken das Risiko einer Infektion. Das gilt besonders, wenn Menschen
zusammentreffen, sich langer aufhalten und wenn der Abstand von mdglichst 1,5 Metern nicht immer eingehal-

ten werden kann.

* Vorgaben der Kommunen, des Landes und des Bundes zu verpflichtenden InfektionsschutzmaRnahmen (z.B. Corona-

Verordnung oder Absonderungs-Verordnung) sind vorrangig zu beachten.

4.3 Information und Unterweisung zu InfektionsschutzmafRnahmen

Uber die HygienemaRnahmen sind das Personal und andere Mitwirkende (z. B. im Rahmen der Betreuung oder
der ganztagigen Beschulung), die Schilerinnen und Schiler sowie die Erziehungsberechtigten in geeigneter

Weise durch die Schulleitung oder eine von ihr beauftragte Person zu unterrichten bzw. zu unterweisen.

4.4 Ausschluss vom Prasenzunterricht und von Schulveranstaltungen

Personen, die an bestimmten Infektionskrankheiten erkrankt sind oder bei denen ein entsprechender Krank-
heitsverdacht besteht, dirfen die Schule oder das Schulgelande nicht betreten und nicht an Schulveranstaltun-
gen teilnehmen. Dies gilt auch fur Personen, die unter hauslicher Quarantane/lsolierung stehen.

Einzelheiten hierzu finden Sie im Merkblatt des RKI zur Belehrung fur Eltern und sonstige Sorgeberechtigte *:

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_el-

tern deutsch.pdf? blob=publicationFile

Bei Auftreten von Symptomen in der Unterrichts-/Betreuungszeit wird die betroffene Person direkt nach Hause

geschickt oder deren Abholung in die Wege geleitet.

* Vorgaben der Kommunen, des Landes und des Bundes zu verpflichtenden InfektionsschutzmaRnahmen (z. B. Corona-

Verordnung oder Absonderungs-Verordnung) sind vorrangig zu beachten.

4.5 Mitwirkungs- und Meldepflichten

Das Auftreten von bestimmten Infektionskrankheiten oder ein entsprechender Krankheitsverdacht ist der Schul-

leitung unverziglich mitzuteilen. Einzelheiten hierzu finden Sie im Merkblatt des RKI zur Belehrung fir Eltern

und sonstige Sorgeberechtigte: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbo-

gen_eltern_deutsch.pdf?  blob=publicationFile

Die Schulleitung meldet das Auftreten von bestimmten Infektionskrankheiten oder einen entsprechenden Krank-

heitsverdacht dem zustandigen Gesundheitsamt.
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